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DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 

Criterios de calificación global de la asignatura: (cada apartado se califica de 0 
a 10) 

Teoría: 30% de la calificación total. (Si un alumno no puede acudir a la 
realización de un examen por causa justificada se le repetirá fuera del horario 
lectivo, siendo el profesor el que establezca la nueva fecha previamente 
acordada con el alumno.) 

Práctica: 40% de la calificación total.  

Participación activa y correcta en clase y material necesario para las sesiones: 
10% (todos parten de 9 puntos) de la calificación total. 

La evaluación se realizará según la rúbrica adjunta: 

 

PARTICIPACIÓN  EXCELENTE BIEN REGULAR INSUFICIENTE 

EN CLASE 10 El alumno 
participa 
activamente en 
todas las 
actividades en 
clase y muestra 
interés y 
entusiasmo 
(9/10) 

El alumno 
participa 
activamente en 
algunas de las 
actividades en 
clase y muestra 
algo de interés 
y entusiasmo 
(8/7/) 

El alumno 
participa en pocas 
actividades en 
clase y muestra 
poco interés y 
entusiasmo(6/5) 

El alumno muestra 
falta de participación, 
interés y entusiasmo 
en las actividades de 
clase. (4/3/2/1/0) 

 

Esquemas y ejercicios: 10% de la calificación total. 

La evaluación se realizará según la rúbrica adjunta: 

CUADERNO  EXCELENTE BIEN REGULAR INSUFICIENTE 

Presentación 3 El cuaderno está limpio, 
ordenado y tiene una 
estructura clara. (3) 

El cuaderno 
está 
generalmente 
ordenado y 
limpio (2) 

La organización 
es regular y 
algunos temas 
carecen de 
claridad. (1) 

El cuaderno 
está 
desordenado o 
sin presentar 
(0) 

Apuntes 7 Los temas están 
completos (7) 

Tiene casi 
todos los temas 
resumidos 
(6/5/4) 

La faltan 
muchos temas 
(3/2)  

No tiene los 
resúmenes de 
los temas o casi 
nada (0/1) 
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Acondicionamiento físico: 10% (todos parten de 7 puntos) de la calificación 
total. 

Si el alumno no hace alguna de las actividades por lesión , realizará un trabajo 
escrito con una nota máxima de 7 , que se podrá modificar al final de curso 
viendo el resto de exámenes prácticos realizados. (Ejemplo: si tiene la nota 
máxima de trabajo un 7 y en las otras dos evaluaciones tiene un 8 y un 9, al final 
de curso la nota se le subirá a un 8,5). 

Si en la evaluación tiene realizadas un 75% de las actividades prácticas se le 
valorará con estas notas y la parte de participación activa con el diario de las 
sesiones. 

Todo alumno que no realice la sesión por cualquier motivo, elaborará en su 
cuaderno un diario de sesiones de las actividades que hacen sus compañeros en 
las clases prácticas. (sustituye a la actitud correcta y activa en clase, por lo que la 
no realización de este diario bajará tres puntos cada vez  ) 

Si no se realizan las sesiones de condición física por algún motivo justificado, 
el 10% de este apartado se sumará al de Teoría. 

 
Para que la nota de la evaluación resulte positiva tendrá que tener más de un 
tres sobre diez en cada uno de los criterios de calificación anteriores y que la 
nota resultante de la calificación total sea igual o superior a 5. Se realizará una 
prueba escrita de recuperación o la opción de recuperar con la siguiente evaluación 
aprobando la parte práctica y teórica de la siguiente evaluación, eligiendo la opción 
el alumno, en cada una de las evaluaciones a todos aquellos alumnos que hayan 
obtenido una calificación negativa en alguna de las evaluaciones. 

La evaluación de estos criterios será en función de la rúbricas de las unidades 
didácticas.  
Para que la nota global en junio resulte positiva será necesario tener aprobadas 
las 3 evaluaciones. 

 
 
Los instrumentos de evaluación serán: 

■ examen o prueba escrita (test, pregunta abierta, pregunta cerrada,..) para la 
parte teórica de la evaluación 

■ Exámenes o pruebas prácticas con posibles resoluciones a supuestos 
prácticos para la evaluación de la parte práctica y el acondicionamiento 
físico. 
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■ cuaderno con resúmenes/esquemas y fichas de ejercicios para la  
preparación de la parte teórica. 

■ observación diaria del trabajo de clase. 
■ presentación o realización de trabajos en grupos. 

 
 
 
 


